


兰西县2019-2020第三学期教师教育教学能力提升线上培训
第三模块测试题

学校：__________   姓名：__________

	评卷人
	得分

	
	


1、 填空题：（每空0.5分，共5分)

1. 造成恐慌与我们获得的信息的______、______有着密切的联系。

2. 人的一生伴随着多种丧失，中国人认为人生最大的悲剧就是______.

3. 疏导情绪的呼吸训练法共有___次呼吸，每次呼吸持续___秒吸气、___秒呼气。

4. 大脑对    刺激的反应比对         刺激的反应更强烈，留下的痕迹更深。。

	评卷人
	得分

	
	


二、判断题：（每题0.5分，共3分，正确的在括号里打√，错误的打×)

1.恰当的焦虑水平会提高工作学习效率。（    ）

2.在我国，每年因交通安全死亡的中小学生居中小学生意外死亡的首位。（    ）

3.马丁.塞里格曼所指的每天晚上写下的当天的“三件好事”的“三”是实指。（    ）
	评卷人
	得分

	
	


三、简答题：（每题1.5分，共3分）

1. 什么是蝴蝶效应？(1.5分）

2. 情操、情感、情绪分别与人的什么相关联？（1.5分）
	评卷人
	得分

	
	


四、论述题：（4分）

1. 请阐述一下人为什么会产生恐慌，在生活和工作中应如何化解恐慌情绪？（4分）

兰西县2019-2020第三学期教师教育教学能力提升线上培训

第三模块测试题答题卡
学校：__________   姓名：__________
一、填空题：（每空0.5分，共5分)
1.

2.

3.

4.

二、判断题：（每题0.5分，共3分，正确的在括号里打√，错误的打×)
1.     2.     3.    三、简答题：（3分）

1.（1.5分）

2.（1.5分）

四、论述题：（4分）

1.（4分）

*答题卡使用要求：

1. 参照以上格式，必须用纸进行笔答，写好卷头的学校、姓名、大题号、小题号。

2. 认真书写，字迹工整，卷面清晰，以便阅卷。卷面不清晰的扣卷面分1-2分。

3. 答题完毕用手机拍照答题卡，于3月30日24时前上传到“个人中心”的“相册”中。

4. 非统考卷、雷同卷、代答卷、电子卷、非“相册”中卷、迟交卷均按0分处理。




